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Introducere

De ce aceasta carte, cui se adreseaza?

Aceastd carte este adresatd in special celor interesati inde-
aproape de depresie. Acelora care fie au experimentat-o personal,
fie unul dintre apropiatii lor s-a confruntat cu ea — precum si
acelora care au experiat-o profesional, intrucit ei primesc pacienti,
ii consultd sau intervin in mediul social al persoanelor strict
afectate de depresie.

Potrivit unor studii epidemiologice actuale (Beck, 2007,
Briffault et al., 2008; Chan Chee, 2009), intre 5 si 8% din populatie
ar prezenta in fiecare an, in Franta, un episod depresiv, adici
intre 2 si 3 milioane de persoane. De altfel, acest aspect nu a trecut
neobservat expertilor Organizatiei Mondiale a Sanit4tii (OMS),
care considerd depresia a patra cauzi de morbiditate in lume, la ora
actuald, si prevad cd ea va ajunge pe locul doi in urmitorii douizeci
de ani (Mathers, 2003, 2006), nici conducerilor institutiilor de
sdndtate publicd din diferite tdri industrializate, care propun
populatiei campanii de informare, cea mai veche avind loc in urmi
cu 20 de ani in Statele Unite (Briffaut et. al., 2009). Recent, sub
egida Institut National de Prévention et d’Education pour la
Santé (INPES), in Franta a fost publicati o astfel de informare
(La dépression, en savoir plus pour en sortir — Depresia, si stim mai
mult despre aceasta, pentru a o evita, Briffault et. al, in 2007
(http://www.info-depression.fr/). :

In plan profesional, nu doar profesionistii din unititile medi-
cale consultd. Desigur, medicii generalisti si psihiatrii oferd cel mai
adesea consultatii persoanelor care se pldng de episoade depresive.
De asemenea, psihologii, psihoterapeutii, psihanaligtii primesc
pacienti cu depresie, desi in Franta, in orice caz, ei sunt mai putin
consultati. Amintim, totodatd, paramedicii, care se confrunti cu
efectele somatice ale depresiei si cele depresogene cauzate de
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CAPITOLUL 1

Definitia depresiei

Cazuri de depresie

Este dificil de redat in mod concret ceea ce trdieste o persoand
depresiva. Este cu atit mai adevirat, cu cit persoanele care s-au
confruntat cu o depresie au afirmat cd, adesea, acest episod le era
inainte necunoscut, ci era vorba despre ceva foarte diferit de
suferintele obignuite, chiar foarte intense (doliul, de exemplu).
I'xperienta trditd in urma unei depresii este foarte greu de
comunicat. Intr-o ancheti ANADEP efectuati sub egida INPES
(eck et. al, 2007), aproape jumdtate dintre subiecti au aritat, de
altfel, cd ,depresia nu poate fi descrisd in cuvinte” (p. 123).

l[ata totusi un exemplu de descriere a unei asemenea expe-
riente, oferitd de un barbat de 36 de ani, militar de carier3, spita-
lizat din cauza unei depresii severe, intr-un interviu pentru un
itudiu despre depresie. Retranscrierea este redatd cu exactitate:

,Plingeam, nu stiu, nu conteazd din ce motiv. Pur si
simplu, plingeam. Nu prea dormeam bine. La serviciu, nu prea
ficeam fatd. Si mi gAndeam mereu la asta. Imi treceau multe
ginduri sumbre prin minte. Erau momente in care aveam
senzatia cd lucrurile nu mergeau bine, firi si stiu de ce. Nu mai
puteam continua asa. Era o adevdratd coborire in iad. O
prabusire. Cideam intr-un hau adanc. O depresie nu poate fi
tinutd in friu. Nu poate fi controlatd. Odata ce esti cuprins de o
astfel de stare, intri intr-un cerc vicios. Nu dormeam. Eram
nelinigtit, iritat. Toate acestea mi afectau gi-mi creau destule
probleme... $i orice as fi ficut, nu puteam si neg. Am inceput sd
beau. Si pe urméd am luat-o razna. Nu mai mergea deloc. Nu mai
mancam... M3 hrdneam, practic, doar cu cafea. De la 90 de
kilograme am ajuns la 71. Din cauza asta mi durea stomacul.
Cred ci poti intelege, cu adevirat, o astfel de stare doar trdind-o.
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relatat in lucririle lor depresiile cu care s-au confruntat. Astfe
William Styron'® sublinia aspectul indicibil al depresiei si neinte:
legerea care rezultd din aceasta la persoanele din jur:
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Simi-am dat seama de asta la inceput, oricum. Oamenii care nu
s-au confruntat cu aga ceva, sau N-au cunoscut persoane
depresive, ori n-au triit la un moment dat un asemenea episod...
nu pot avea idee despre ce poate fi vorba”.

Un birbat de 32 de ani, informatician, relata:

»Cand am o astfel de stare, sunt apatic. Pot rimine nemis-
cat ore intregi. in general, zac in fata televizorului, fard sd
urmiresc ce se petrece pe ecran. Nu mai pot face nimic, am
momente ingrozitoare de neliniste. $i apoi md invadeazd un
sentiment al neantului, care mi paralizeazi, sunt incapabil si
mi misc sau si fac altceva”.

O studentd de 24 de ani marturiseste:

»Eram pierduti, nu mai puteam gandi. Cdnd voiam sd-mi
fac un ceai, nu stiam daci mai intii trebuia si iau ibricul sau sd
dau drumul la ap3 la robinet. Eram pierdutd, nu mai gindeam
logic”.

O mami casnici de 44 de ani povestea:

»Mi durea stomacul, capul, nu mai puteam si maninc. Nu
puteam si ies din casd, si vorbesc cuiva, uram pe toatd lumea,
chiar i pe copiii mei”.

Un pensionar de 63 de ani se destdinuia:

,Daci, din nefericire, mi trezesc la miezul noptii, se
declangeazii un mecanism intern, nu mi mai pot opri sd nu ma
gandesc $i nu mai reugesc si adorm”.

Anumiti autori, obignuiti si redea experientele oamenilor, a

10 Face aux ténébres. Chroniques d'une folie (Folio) (n.a.)

I » Definitia depresiei

»O asemenea neintelegere semnifici, in general, nu absenta
unei compasiuni, ci neputinta fundamentald pe care o au
oamenii sdndtosi de a-gi reprezenta o formi de tulburare total
striiind de experienta cotidiani!"”.
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Cu toate acestea, folosindu-si talentul sdu literar, Styron ne
olerd o descriere detaliatd in urma cireia orice om ar deveni
congtient cd un episod depresiv e un lucru demn de luat in serios:

»Intensitatea feroce a suferintei mi ficea neatent §i nu
puteam sd vorbesc si sd scot decit un murmur rigusit.'” [...]
Atinsesem aceastd fazd a maladiei in care orice urmai de speranti
disparuse, precum si ideea unui viitor posibil [...]. Mai riu,
dupid-amiaza, pe la ora 3, simteam oroarea, asemenea unei picle
vitimatoare, invaluindu-m3 in aga misuri, incit eram constrans
1 md culc. Rd4maneam acolo, intins pe pat, vreo sase ore, abitut
#i, literalmente, paralizat, cu ochii in tavan'®. [...] Disperarea [...]
era asemdndtoare cu inspdimAantitoarea si diabolica nelinigte pe
care o simti cdnd esti inchis intr-un loc foarte incilzit. $i cum
furnalul acesta nu era adiat de nicio brizd, cum nu exista niciun
mijloc de scidpare din acel spatiu inidbusitor, este foarte natural
ca victima s se gindeascd neincetat la o pribugire in neant'*”.

51 alti autori au descris experiente similare, cum ar fi

Mhilippe Labro'>:

»~Abisul mé cuprinde. M3 aflu pe marginea pripastiei nepu-
tintei, a nimicului care se ascunde dincolo de intelesul lucru-
rilor. Simt ca sunt inviluit de vid si de tenebre, ci n-am niciun
pic de umanitate, de binecuvéntare, de credintd. Nu mai cred
in nimic”.

"' Op.cit., p. 33. (n.a.)
' Op.cit., p. 37. (n.a.)
¥ Op.cit., p. 91. (n.a.)
" Op.cit., p. 80. (n.a.)
" Tomber sept fois, se relever huit, Albin Michel, 2003. (n.a.)
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Binele imi vine din cer, riul din mine fnsumi
Cu vointa mea zdruncinati care md piriseste

Ghislaine Dunand'® scrie:

»Linigtea s-a accentuat gi parci s-a umflat ca un balon.
Mi-era teami si nu mi inchid3 infuntru §i s nu mai pot respira.
In camer plutea amenintarea ci va fi intotdeauna la fel. Tdcerea

Mi-am pus in sclavie libertatea
Iar ceea ce era divin in mine I-am ficut muritor
Oh, crud destin!

si vidul”.
Ce nenorocire! In ce viati m-am ndscut! "

Au fost multi poeti care au ilustrat aceste stdri pe care le-a
putea interpreta, a posteriori, ca depresive. De exemplu, Baudelair Cantireata Barbara descrie si ea ceea ce numim azi destul de
Cand cerul scund si negru ca un capac se lasi des o ,maladie a vietii”:
Pe sufletul dat prads urdtului i cind
Ne toarnd-o zi mai tristd ca noaptea gi cefoasd
Intinsul cerc al zdrii intregi imbrétisdnd;
[..]

Si lungi si nesfirgite convoaie mortuare
Incet si fird muzici prin suflet trec mereu;
Speranta-nvinsd plinge; gi, rea, domnitoare,
Infige Spaima negrul ei steag in craniul meu

Oricit de mult ar vrea sd ne inteleagi
Cei care ne intdmpind cu mainile goale
Noi nu mai vrem si-i auzim

Nu putem, nu mai putem

Si fiind singurd in ticere

Intr-o noapte care nu se mai termini
1Y Iatd cd deodatd md gdndesc

. 3 La cei care nu si-au mai revenit.
De asemenea, Verlaine scria:

Si plnge din senin Din maladia vietii
O inimd sfirgit4...
Nicio trddare? Vin,
Vin lacrimi din senin!

Din maladia vietii lor
Pe care trebuiau s-o trdiascd
S-o trdiasci orice ar fi.*°

In cartea Histoire du mal de vivre (2003), istoricul Georges
Minois consemneazi numeroase cuvinte ,depresive” rostite in
cursul secolelor, a cidror lecturd ne di o idee despre cazurile de
depresie. De exemplu, in Ecclesiastul:

Ce groaznicd torturd
S4 nu poti sti de ce,
Firi iubiri sau uri,
S4 simt aga torturd!'®

Michelangelo se destdinuia: S T e e
»Desertdciunea deserticiunilor, toate sunt degerticiuni!

Triiesc in picat, trdiesc pentru mine, murind . o ;
pacds, g ’ Ce folos are omul din toati truda lui cu care se trudeste sub

Viata nu-mi mai apartine, este pradi a rdului —

16 Un effondrement, Grasset, 2007. (n.a.)

17 Charles Baudelaire, ,Spleen”, Les Fleurs du Mal, 1857. (n.a.
traducerea In limba roméni de Alexandru Philippide, (n.tr.)

18 Paul Verlaine, Romances sans paroles, Livre de poche ,,Classiques’
2001. (n.a.); traducerea in limba romani de C.D. Zeletin, (n.tr.)

1 Citat de Minois, G., Histoire du mal de vivre: de la mélancolie 3 Ia
dépression, Paris, Editions de La Martiniére, 2003, p- 14. (n.a)
% http://fr.lyrics-copy.com/barbara/le-mal-de-vivre.htm (n.a.)
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M-am uitat cu luare aminte la toate lucririle care se fac sub
soare si iati: totul este desertdciune si vanare de vant!?!”

Heraclit scria:

»Lucrurile omenesti sunt lamentabile si deplorabile si nu e
unul care si nu fie perisabil. $i de aceea depldng oamenii si pling
pentru ei. Nu cred ci lucrurile prezente sunt demne de interes,
dar mi tem c# lucrurile care se vor intdmpla vor fi, de fapt,
deplorabile, fiindci mi gindesc la conflagratii si nenorociri in
Univers”.

M A

Descrierile ficute de ,melancolici” in tratatele de medicini saj
in tratatele populare sunt adesea brutale si putin migulitoare. |
Regimen Sanitas Salernitanum, un tratat de medicind populara di

secolul al XIII-lea al scolii din Salerno, se ardta:

»Mai este si substanta neagri a bilei triste, care face oamenii
bizari, sinistri si vorbind putin. Acegtia studiazid pand noaptea
tarziu si dorm foarte putin. Ei urmeazi un plan si cred cd nu le
scapd nimic. Sunt invidiosi §i trigti, avizi §i tenace. Se dedau
fraudelor, sunt temitori gi au fata piméntie?””.

Tot in Italia, dar in secolul al XVI-lea, nigte autori florenti

notau:

~Melancolicul este rece si aspru, ca pdméntul, si e intot-
deauna trist i cu inima frant3. Este palid si slab si pare pierdut.
E tenace, lacom si avar; triieste in suferinti, durere si doliu, iar
pentru infirmitatea lui nu existi remediu; este solitar, cu multd

imaginatie si pare un om monastic, neprietenos®”.

2 Citat de Minois, op.cit., p. 13. (n.a.)
22 Citat de Minois, op.cit., p. 95. (n.a.)
B Ibid.

| o Definitia depresiei
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Timothy Bright, medic englez din secolul al XVI-lea, descria

»Tulburirile melancolice sunt cel mai adesea tristetea si
teama, precum si cele induse de acestea, ca suspiciunea, indoiala,
lipsa de incredere in sine sau disperarea. Subiectul este uneori
furios, uneori vesel in aparentd, din cauza unui fel de ras
sardonic si fals, conform dispozitiei care sti la baza acestor
comportamente diverse.

Unii oameni sunt atit de inspdiméantati, cind o frenezie a
disperdrii se adaugi fricii, incit, pentru a scipa de teroare,
incearcd uneori s se sinucidi, fiindci existenta li se pare insu-
portabild din cauza acestor gdnduri tragice. Ei incearcd in cea
mai mare parte a timpului si se instrdineze de societate, se retrag
in locuri pustii i neprielnice, temandu-se de orice vid, si nu-si
pisesc linigtea decit atunci cind, fiind singuri, isi inldtura
iluziile, departe de noile provociri date de contactul cu oamenii.

Melancolicul roseste de emotie si e timid, si isi tine capul
plecat. Merge cu pasi lenti, in tidcere, indiferent ce se intampla
in jur, fuge de lumini si de lume §i preferd izolarea si intu-
nericul. Melancolicul este suspicios, mediteazi cu seriozitate,
este circumspect, iar noaptea are vise ingrozitoare si inspai-
mantdtoare. Este trist, temitor, se infurie greu, dar cand o face,
dureazd mult, $i nu se impaci ugor. Este invidios si gelos, avind
o inclinatie de a vedea partea rea a lucrurilor, si e foarte pasionat
cind este provocat. Tristetea si teama, aceste doud dispozitii ale
creierului gi inimii, caracterizeazid un om predispus la singura-
tate, doliu, stiri de plans, precum si la risul melancolic, suspine,
lacrimi gi lamentdri”.

{utfel melancolicii in tratatul lui, intitulat Traité de la mélancolie*:

In sfarsit, pentru a incheia aceste descrieri care ne aratd cd

" Ibid., p. 149. (n.a.)

linetea observatiei clinice din secolele trecute nu era cu nimic mai



FABRICA DE DEPRESIE

prejos dect a nosografiei sau a tratatelor contemporane, sd
amintim pe Seneca:

»Se intdmpld adesea ca unor fiinte plictisite de viatd si cu
ginduri suicidare sd le vina in minte ideea de a se rini singure;
starea de oboseald fatd de viatd este un simptom rispandit,
clipele se scurg cu o lentoare plictisitoare si pe aceste persoane
le obosesc repede mai toate lucrurile; mai intéi ezitd, apoi se
hotérisc; se urcd in pat, se trezesc, se imbracd, pe urmai se culcd
la loc; intii multumite, apoi nemultumite; mai intai sunt de
acord, dupi aceea contestd treptat orice, sunt plictisite de tot;
uneori vor si triiascd, alteori si moard, insi cele mai multe
blestemi viata, nemultumite, ingrijorate, stinjenite chiar si de
0 lumind infim4, fird niciun motiv. Tentate uneori sa se sinu-
cidd, sunt dezgustate de viatd si nu stiu s moard; incapabile s
moard, nu vor si triiascl; se compdtimesc, pling, se lamenteaza
si cred ci duc o viatd foarte nenorociti. Se compari cu ceilalti
oameni si nu cred ci ei au ajuns intr-o stare aga de rea. Si toti
bietii nefericiti pe care-i intilnesc sunt foarte bogati, fiecare
cergetor care le bate in poartd este mai fericit decét ele, si-ar
schimba viata cu a lui, mai ales daci persoanele acestea sunt
singure, indolente si separate de partenerii lor obignuiti, distrusi,
nemultumiti sau iritati; supdrarea, teama, ingrijorarea, nemultu-
mirea, plictiseala de viati, lenea, suspiciunea sau orice alti stare
asemiinitoare se extind cu violentd asupra acestor persoane”.

O scurta trecere in revista a definitiilor

Tulburirile de dispozitie au fost descrise incd din Antichitate
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Statisticd a Tulburdrilor Mentale, abreviat ca DSM)? Dintr-un

§irticol apdrut in 1976 in British Journal of Psychiatry, intitulat
| .The classification of depressions: a review of a contemporary

confusion”, scris de Robert E. Kendell (1976), aflim mai multe. in

il /ntroducerea articolului, Kendell scria:

,in ultimii 50 de ani, i mai ales ultimii 20, au fost propuse
nenumiirate clasificiri ale maladiei depresive si tot atitea conflicte
animi protagonistii diferitelor scoli [...] Complexitatea si absur-
ditatea situatiei actuale sunt ilustrate de faptul ci aproape toate
aceste clasificiri, care sunt logic posibile, au fost apérate de cineva
in ultimii 20 de ani, cu baze empirice mai mult sau mai putin
plauzibile. Existi clasificiri ale depresiei care contin una pani la
noud categorii. De fapt, Riimke?® a identificat 13”.

Pentru Kendell, caracteristicile proprii depresiei explicd

Jiituatia aceasta. Intr-adevir, in cazul unei depresii nu se stie

niciodati daci este vorba despre o maladie sau o reactie normald la
o imprejurare datd; dacd este o entitate ,naturald” sau un concept
arbitrar; dacd trebuie stabilitd clasificarea in functie de simptome,

etiologie, patogenezd, evolutie naturald sau de tratamente care

§ lunctioneazi...; dacd avem de-a face cu o entitate cu trisituri clare
{sau cu un ansamblu omogen de elemente... Diferentierile intre
§ depresie si tristetea normald, tulburarea depresivi si cea anxioasd,
§ depresie psihotici si schizofrenie, depresie recurenti si tulburiri
fl lc personalitate sunt toate, afirma Kendell, arbitrare si prost

definite.
Sd ne oprim o clipd asupra citorva dintre aceste clasificéri
istorice. Doud dintre ele sunt foarte cunoscute: pe de-o parte,

A le aminti, chiar si pe scurt, depdseste cadrul acestei lucrar
Sfatuim cititorii sd consulte Histoire du mal de vivre, de George
Minois, deja mentionat. Sa traversdm deci secolele intr-o clipita g
sd ajungem in anul 1976! Care era situatia definitiilor date depresi .
in aceastd perioadd, chiar inainte de aparitia unei a treia editii

distinctia psihotic/nevrotic si, pe de altd parte, distinctia endogen/
reactiv. Aceastd distinctie, traditionald si deci cunoscutd, nu avea

unei clasificiri americane a tulburadrilor mentale, care-si va pung

‘ 5 Riimke, H.C. (1960), Psychiatrie, vol. 2, Amsterdam: Scheltema en
amprenta pand in prezent (cunoscutul Manual de Diagnostic §

Holkema. (n.a.)



